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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа дополнительного образования детей кружка «Мы - россияне» в 3 классе, составлена на основе Программы факультатива «Праздники, традиции и ремёсла народов России». Автор Л.Н. Михеев (Сборник программ внеурочной деятельности. Издательский центр «Вентана-Граф»2011. 1-4 классы. Начальная школа. Стр. 73)
Направление программы внеурочной деятельности: знакомство с праздниками, традициями и обычаями  народов России; развитие детской одаренности.
Отличительные особенности данной программы внеурочной деятельности от уже существующих образовательных программ заключается в принципах к подбору ее содержания: это природосообразность, педоцентризм и культуросообразность.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность: создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечественной культур,развитие художественного вкуса. 
Цели и задачи рабочей программы направлены на развитие  умений добывать знания путём метапредметных действий, обеспечивающих поиск информации и  работу, адекватную поставленной учебной задаче.
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: 9-10лет. 
Сроки реализации программы внеурочной деятельности: детей факультатива «Праздники, традиции и обычаи  народов России»  1год. Количество часов в программе отведено 1 час в неделю, 34 часа в год. В школьном учебном плане на дополнительное образование детей факультатива «Мы - россияне»,  1часа  в неделю, 34 часа в год.
Формы и режим занятий: – занятия ознакомления с теоретическим материалом: лекция, экскурсия. Занятия – практикумы: декоративное рисование и лепка, пение и разучивание игр.
Ожидаемые результаты (личностные и метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности) и способы их проверки;                           
Обучающиеся должны уметь: анализировать, сравнивать, обобщать и  сопоставлять крестьянскую и дворянскую культуру; знать свою историю, национальную культуру, беречь и развивать народные традиции.
Формы подведения итогов реализации дополнительной
образовательной программы – выставка работ.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	
№
п/п
	

Наименование разделов
	Часыучебноговремени


	
	
	

	1. 
	Старинный русский быт.
	8 ч

	2. 
	Русские народные праздники.
	10 ч

	3. 
	Русскиенародныепромыслы.
	6 ч

	4. 
	Русские народные игры
	6 ч

	5. 
	Народные песни,танцы
	4 ч

	
	Итого
	34ч




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1.Старинный русский быт.  (8 ч.)

1.Одежда. Традиционный костюм крестьян 
Функциональный характер одежды в старину. Рубашка, сарафан — у женщин. Рубаха, порты, брюки, кафтаны, зипуны, тулупы и армяки - у крестьян (мужская одежда).Роль орнамента-оберега (вышивка).Особое значение пояса (кушака).Головные уборы девушек и женщин, украшения. Лапти, баретки, онучи, 
2.Одежда. Традиционный костюм бояр
Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки. Летники, душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком у боярынь и боярышень.
3.Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем
Русская изба.Элементы избы. Крестьянская утварь. Красный угол. Иконы.
4.Боярские палаты. Терема. Светёлки. Крытые галереи.
5.Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания
Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и поговорки о хлебе.
Мясные и постные кушанья. Пироги. Мёд. Пиво. Взвары. Варенья. Соления.
6. Семейные праздники. Семейные обряды. Именины
Быт крестьянской и городской семьи. Распорядок дня.
7.Игры и забавы детей.
Игры в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и деревянные игрушки. Катание зимой на санях с ледяных гор. Девичьи посиделки. Коньки. Лыжи. Летние забавы: качели; карусели.
8.Учёба.Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные принадлежности. Береста и бумага.
9.Школы при церквях и монастырях. Учебные предметы. Учебные книги. Учитель.

Раздел 2. Русские народные праздники. (10 ч.)
1.Будни и праздники на Руси. Древние праздники, пришедшие к нам от восточных славян. Сочетание языческих и христианских праздников.
2.Общие и семейные праздники. Обычаи и обряды. Роль традиций.
3.Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. Крещение.
Канун Нового года. Васильев вечер. Современный новогодний праздник. Святки. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. Рождественские колядки. Ёлка — символ «райского дерева».Традиционные кушанья. Крещение Господне (Благовещение). Освещение воды. Праздничный крещенский стол.
4.Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха
Масленица — весенний праздник проводов зимы. Традициии обряды. Прощёное воскресенье и Чистый понедельник.
5.Великий пост — время строгого воздержания, молитвы, покаяния. Вербное воскресенье. Освящение в церкви вербы (верба — символздоровья, силы, красоты.).
6.Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции празднования Пасхи на Руси. Раздача верующим просфор и общего хлеба — Артоса. Пасхальные торжества. Крестный ход. Христосование. Красная горка. 
7.Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. Иван Купала. Петров день. Ильин день. Егорьев день — 6 мая. 
8.День Святой Троицы («Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Духов день — именины Земли, поилицы и кормилицы. 
9.Иван Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего солнцестояния. Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. Иван-да-марья — праздничный цветок Купалы. Возжигание костров в купальскую ночь. 
10.День Петра и Павла — 12 июля. Праздник в честь святых апостолов, учеников Христа (его называют ещё Петры и Павлы, Петровки).  Традиции и обряды.
11.Ильин день отмечается 2 августа. Он разграничивает лето и осень.Традиции и обряды. Приметы, пословицы, поговорки.
Осень золотая. Спасы. Успение. Покров
12.Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Преображение; день Нерукотворного образа.
13.Успение Богородицы (Первые Осенины). Спожинки —окончание жатвы.
14.Покров Богородицы. Девичьи гадания и посиделки. Окончание работ по найму. 

Раздел 3.Русские народные промыслы.(10 ч.)

1.Керамика Гжели. История и стиль гжели. Продукция Гжели — это вазы, статуэтки, кувшины, кружки, чайные сервизы, тарелки, игрушки, лампы. 
2.Хохлома. История и стиль. Орнамент деревянной расписной посуды.
3.Жостово. Стиль и содержание росписи  металлические подносов. 
4.Павлово-Посадские шали. Народный промысел в Павловском Посаде под Москвой. 
5.Вятская игрушка. Вятскую игрушку называют ещё дымковской (по названию села
Дымково близ города Кирова (Вятка)). Забавные звери, сказочные образы. Вятские матрёшки. Бытовой жанр игрушки и скульптуры малых форм. 
6.Богородская деревянная игрушка из окрестности Сергиева Посада (Загорск), села Богородское. Забавные фигурки людей, животных и птиц.

Раздел 4. Русские народные игры.(6ч.)

1.Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные игры. Игры с пасхальными яйцами. 
Раздел 5. Народные песни, танцы.(4ч.)

1.Хороводы. Игры-хороводы. Пляски парные. Переплясы. Кадрили. Слияние в хороводе танца, игры и песни. Тема труда, красоты природы, любви.
2.Пляски — наиболее распространённый жанр народного танца. Виды пляски: одиночная, парная, перепляс, массовый пляс. Пляски «Заинька», «Метелица».
3.Кадриль распространилась в народе в начале XIX века. Она сопровождается игрой на гармони, балалайке, баяне.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Раздел I. Старинный русский быт. 
1.Одежда. Традиционный костюм. Обувь крестьян и бояр 
Универсальные учебные действия: 
— познакомить с особенностями крестьянской одежды и ее элементами;
— сравнить одежду бояр и традиционную крестьянскую одежду; 
2.Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем 
Универсальные учебные действия: 
— продемонстрировать устройство крестьянской избы (печь; полати; 
лавки; клеть; сени; крестьянский двор; хозяйственные постройки); 
— показать особенности боярских хором, сравнить с крестьянской избой. 
3.Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания 
Универсальные учебные действия: 
— оценить достоинства традиционной русской кухни; 
— уметь приготовить несколько простейших блюд (каша; «взвар»).
4.Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины 
Универсальные учебные действия: 
— разучить несколько наиболее известных игр (горелки, жмурки, прятки, лапта). 
5.Учеба. Школа 
Универсальные учебные действия: 
— сравнить учебу детей в старину с современной школой; 
— букварь — «Азбуковник» и современные учебные книги. 
Раздел II. Русские народные праздники. 
6.Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. Крещение 
Универсальные учебные действия: 
— разучить некоторые колядки, рождественские и новогодние стихи; 
— познакомить с пословицами и поговорками о праздниках; 
— изготовить маски и костюмы для новогоднего карнавала. 
7.Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Вербное воскресенье. Пасха.
Универсальные учебные действия: 
— воспринять традиции масленичных игр. Качели. Катание с гор. 
8.Встреча Масленицы.
— разучить песни и игры; 
— научиться печь блины, красить пасхальные яйца; 
9.Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. ИванКупала.Петров день. Ильин день.
Универсальные учебные действия: 
— разучить песни о завивании берёзки, хороводы; — научиться плести венки. 
10.Осень золотая. Спасы. Успение. Покров 
Универсальные учебные действия: 
— сравнить Медовый, Яблочный, Ореховый Спасы; 
— нарисовать картинку на тему осенней ярмарки.
Раздел III. Русские народные промыслы.
11.Керамика Гжели.
Универсальные учебные действия: 
— нарисовать несколько гжельских орнаментов. 
12.Хохлома и Жостово.
Универсальные учебные действия: 
— раскрасить узоры хохломских ложек и Жостовских подносов. 
13.Павловопосадские шали.
Универсальные учебные действия: 
— сравнить орнаменты нескольких шалей. 
14.Вятская и Богородская игрушка.
Универсальные учебные действия: 
— изготовить из пластилина несколько видов вятской и Богородской игрушки. 
Раздел IV. 15. Русские народные игры.
Наиболее популярные детские игры 
Универсальные учебные действия: 
— разучить несколько игр (прятки, гуси-лебеди, коршун, бояре и др.). 
Раздел V.Народные песни,танцы. 
16. Парные пляски. Переплясы. Хороводы.
Универсальные учебные действия: 
— разучить несколько песенок, считалок; 
— научиться разгадывать загадки. 
- разучить хороводы, игры-хороводы. 

Ожидаемый результат
Личностные результаты: 
- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и культуре, 
- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России;
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России;
- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей;
- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.

Метапредметными результатами являются:
- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание закономерностей социальной действительности;
- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;
- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.).
- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание закономерностей социальной действительности;
- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей, 
- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, установление причинно-следственных связей, закономерностей.
- приобретение  навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе).
- совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, историко-художественной и историко-популярной литературы, документалистики; в анализе использования историко-литературных источников, художественного наследия для приобретения обобщенных представлений и первоначальных понятий по истории; в анализе своего пересказа полученных знаний (слышать себя), рассказа учителя и ответов товарищей (слышать других).

Предметные результаты: 
- усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли человека в нем;
-  владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим школьником), необходимым для получения дальнейшего правового образования. 

Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, закон, права человека,религия, вероисповедание, социальная помощь, Конституция, Декларация и Конвенция ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, инвалид, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, дискриминация, раса, расизм, право, свобода, обязанность, ответственность.Знание(на уровне обобщенных представлений и первоначальных понятий) значения ключевых слов, раскрывающих курс: человек, общество, гражданин России, его права и обязанности; Родина, столица, государство, государственная символика, праздники, народы, населяющие Россию (в отдельных примерах); международное сотрудничество, общечеловеческие проблемы; история, предыстория;
- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме;
- овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного поведения.
- знание (на уровне обобщенных представлений) поворотных моментов в истории Российского государства и наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры России.
- умение пользоваться картой (в определении границ России, крупных ее городов), рассказывать о родной стране, столице; называть Основной закон нашей страны,; приводить примеры достопримечательностей родного края;
- умение рассказывать о важнейших событиях в истории России; находить на исторической и современной картах России места исторических событий; приводить примеры исторических и культурных памятников страны.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
Форма занятий, планируемая по каждой теме и разделу программы – творческая деятельность детей под руководством педагога.
Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: графика, живопись, лепка из пластилина, моделирование,  работа с природным материалом.
разучивание игр, песенок, считалок, игр-хороводов; сравнение одежды, жилища, обычаев и образования крестьян и дворян.
Дидактический материал:  серия презентаций: «Как жили на Руси»; «Художественные промыслы России»; «Православные праздники»; «Русские народные праздники»;
Техническое оснащение учебных занятий: видео- и аудио- техника:  проектор,  интерактивная доска, компьютеры и текстовый редактор. Акварель, гуашь, цветная бумага, пластилин,  природный материал. Музыка и музыкальные клипы для релаксации.
Формы подведения итогов по каждой теме программы внеурочной деятельности:  коллективное обсуждение во время проведения блиц-выставок;  просмотра презентаций и видео. Преобладающие формы текущего и промежуточного контроля знаний, умений и  навыков -устная
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАИЕ В 3 КЛАССЕ  КРУЖКА 
«Мы - россияне»
	
№
п/п
	
Наименование разделов темы
	Часы 

	
Элементы содержания
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Старинный русский быт. 4 часа.

	1
	Одежда. Традиционный костюм бояр и крестьян .
	
1
	· Ознакомить с элементами старинного русского костюма.
	4.09
	

	2
	Творческая мастерская.
Народный костюм. Изделие: «Русская красавица в костюме»
	1

	· Познакомить с особенностями крестьянской одежды;
· Сравнить одежду бояр и традиционную крестьянскую одежду.
	18.09
	

	3
	Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем
	1
	· Продемонстрировать устройство крестьянской избы.
· Показать особенности боярских хором, сравнить с крестьянкой избой. 
	02.10
	

	4
	Игры и забавы детей. Разучивание наиболее известных игр: горелки, жмурки, прятки, лапта.
	1
	· Разучить несколько наиболее известных игр.
	16.10
	

	Русские народные праздники. 5 часов.

	5
	Осень золотая. Спасы.
	1
	· Сравнить Медовый, Яблочный, Ореховый Спасы;
	30.10
	

	6
	Успение.

	1
	· Нарисовать картинку на тему осенней ярмарки
	20.11
	

	7

	Покров
	1
	· Поделки из природного материала.

	4.12
	

	8
	Зимушка-зима. Новый год. Святки. Рождественский Сочельник. Рождество Христово.
	1
	
· Изготовить маски и костюмы для новогоднего карнавала.
	18.12
	

	9
	Изготовление елочных игрушек.
	1
	· Изготовление елочных игрушек.
	25.12
	

	Русские народные игры. 3 часа

	10
	Русские народные игры в помещении.
	1
	· Разучить несколько игр (прятки, гуси-лебеди, коршун, бояре и др
	22.01
	

	11-12
	Русские народные игры на свежем воздухе.
	2
	· 
	5.02
19.02
	

	Русские народные промыслы. 3 часа

	13
	Керамика Гжели
Украшение стаканчика гжельским узором. Украсим тарелку гжельским цветком.

Хохлома. Узор в круге.
	1
	· Познакомить детей с историей промысла.
·  Учить рассматривать гжельскую посуду.
·  Учить рисовать кайму по мотивам гжельской росписи.
· Развивать наблюдательность, умение видеть отличительные особенности изделий. 
· Воспитывать художественный вкус, уважение к рукотворному труду.
·  Нарисовать несколько гжельских орнаментов.
	4.03
	

	
	
	
	· Познакомить с изделиями хохломских мастеров. Учить составлять узор из плавно изгибающейся ветки с ягодами, листьев, завитков, «травки», располагать ветку вдоль изделия, рисовать узор в определенной последовательности (кайма, ветка, ягоды, листья, завитки, «травка»), сочетать в узоре цвета, характерные для хохломской росписи: черный, красный, «золотой» (охра)
	
	

	14







	Жостово. Знакомство с жостовской росписью. Рисование каймы.
Цветы для жостовского подноса. Рисование жостовских подносов.
Знакомство с платками из Павловского Посада. Цветы 
	1
	· Познакомить с жостовской росписью, ее основным мотивом - букет. 
· Учить составлять узор на любой форме, украшать цветами и каймой. 
· Учить выбирать цвета, использовать оттенки.
	18.03
	

	
	
	
	· Познакомить с платками павлово-посадских мастеров. Учить рисовать цветы по мотивам павлово-посадских платков, придумывать различные композиции для украшения платков.
	
	

	15
	Дымковская  игрушка
Роспись дымковской барышни
Богородская игрушка
	1
	· Продолжать знакомить детей с одним из видов народно-прикладного искусства — дымковской глиняной игрушкой; учить выделять элементы росписи, ее колорит, мотивы и композицию узора на изделиях; создавать необходимые условия для последующего самостоятельного использования детьми знаний об особенностях дымковской росписи в декоративном рисовании; развивать эстетический вкус.
	8.04
	

	Народные песни, танцы
2 часа

	16
	Народные песни, танцы. Хороводы.
	1
	· Разучить несколько песенок, считалок;
· Разучить хороводы, игры-хороводы.
	22.04
	

	17
	Итоговое занятие. 
	1
	· Выставка работ. 
	6.05
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