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Пояснительная записка

«Здоровому  все здорово»

Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно- оздоровительного направления « Здоровячок» разработана на основе Концепции стандарта второго поколения, требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования.
            Здоровье - самое главное богатство человека. И это богатство надо сохранять и укреплять с самого начала жизненного пути.

В  последнее время наблюдается резкое ухудшение здоровья учащихся. Малоподвижный образ жизни, компьютерные игры, экологические проблемы, эпидемии - все это отрицательно влияет на здоровье будущих граждан. Исследования показывают, что около 25- 30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза. Число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным - с 3,9% до 12,3% , с нервно-психологическими расстройствами - с 5,6% до 16,4%, с нарушениями осанки - с 1,9% до 16,8%. В этой ситуации все чаще приходится задумываться, как школа может повлиять на улучшение состояния здоровья школьников. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов  здоровой жизни, основных навыков в сохранении здоровья.  Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в  детской среде и различных форм  разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.

Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы  профилактика асоциальных явлений взяла своё начало в начальных классах. 

Являясь учителем физической культуры я   поставила для себя  задачи: формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний. 

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения,  ориентироваться в информационном пространстве. Работа начинается со2 класса и рассчитана на 3 года. Для формирования привычки к здоровому образу жизни младших школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы.  Программа включает в себя и вопросы физического здоровья, и духовного. Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

Новизна программы в том, что она позволяет организовать работу по формированию отношения к здоровому образу жизни, изучая с учащимися теоретическую часть, проводить практические занятия, применять полученные знания в творческих делах и на спортивной площадке. Разнообразная форма уроков будет интересна школьникам начальных классов. В течение всех лет обучения по данной программе, дети будут иметь возможность самостоятельно отслеживать изменения роста, веса и др. параметров развития своего организма, ведя собственную диагностику на страницах портфолио в разделе «Моё здоровье». Важной частью данной программы, я считаю, организацию сотрудничества с родителями: информирование на родительских собраниях, участие родителей в спортивных мероприятиях, организация встреч с медицинскими работниками. Эта работа поможет родителям воспитывать у своих детей устойчивую мотивацию к ведению здорового образа жизни.

Программа является модифицированной, в ее основе использованы разработки:

· Программа «Дорога к здоровью» для учащихся начальных классов: Авторы работы учителя начальных классов Зимаева Е. А., Узбякова С. А., Александрова Е. В. МОУ  Лицей №15 Заводского района г.Саратов

· Рабочая программа  курса «Здоровый образ жизни» в 1А  классе МОУ «СОШ №6» г. Нягани ХМАО-Югры, автор: Ким Н.В., учитель химии

          Программа рассчитана на три учебных года. В реализации программы участвуют дети 2-4 классов. Количество занятий в неделю – 1, по 40 минут. 
Цели программы:

· способствовать выработке целостного представления о здоровье человека, здоровом образе жизни, путях сохранения и укрепления здоровья в реальной окружающей среде, воспитание у учащихся устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни;

· физическое развитие и оздоровление детей.

 Задачи программы:

1. Познакомить учащихся с  понятием «Здоровый образ жизни».

2. Обеспечить последовательное формирование у учащихся основных понятий о здоровье человека, о факторах, формирующих здоровье, и о факторах, здоровье разрушающих.

3. Установить связь образа жизни со здоровьем и безопасностью человека.

4. Показать, что здоровье - это состояние полного физического, душевного, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

5. Раскрыть факторы здорового образа жизни: рациональное питание, режим дня, труда и отдыха, двигательная активность, физическая культура и закаливание, личная и общественная гигиена. Культура взаимоотношений, умение преодолевать стрессы.

6. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Программа включает в себя следующие разделы:

1.Теоретический:

· беседы, классные часы, встречи с медицинскими работниками учащихся по проблемам сохранения здоровья и формирования культуры здорового образа жизни;

· лекции, встречи с медицинскими работниками родителей по проблемам сохранения здоровья и формирования культуры здорового образа жизни;

         2. Практический:

· занятия активно – двигательного характера направленные на формирование  у младших школьников положительной мотивации к двигательной деятельности;

· проведение спортивных праздников совместно с родителями.

        3. Диагностический:

· проведение диагностики (анкетирование, тестирование, наблюдение и др.) среди учащихся (с согласия их родителей или других представителей) с целью выявления проблем здоровья; (Приложение №1)

· ведение «Дневника здоровья». (Приложение №2)

Технологии, средства, методы и формы организации внеурочной деятельности по программе « Здоровячок»

Средства: подвижные игры.
 Таблицы: внешнее и внутреннее строение тела человека.

Музыкальные композиции для про ведения подвижных игр, зарядки. Плакаты по гигиене тела, картины, сан.просвет. плакаты прошлого.

Плакаты по правильному питанию, 

Формы: выставки рисунков, выпуск газет, проекты, беседы, дискуссии, практические упражнения, спортивные олимпиады, праздники, дни здоровья.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения тем занятий «Здоровячка»». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания

курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению являются следующие умения:

- характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную спортивную деятельность с учётом требований её безопасности;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

- обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Учащиеся научатся:

—заинтересованно относиться к собственному здоровью;

—понимать пользу занятий физической культурой испортом;

—разбираться в негативных факторах риска здоровью(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

—соблюдать режим дня;

—навыкам личной гигиены;

—выполнять утреннюю зарядку, участвовать в оздоровительных мероприятиях;

—безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

—подвижным играм;

—наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

—понимать новую лексику, связанную с темой здорового образа жизни;

—беседовать с родителями на тему здоровья, здорового питания.

Способы оценки достижения планируемых результатов и формы представления результатов.

( портфолио, участие  в  проектной  деятельности,  спортивных мероприятиях, исследовательская работа, конкурсы, олимпиады, викторины)

  

Содержание тем курса.
	№ п/п
	Разделы курса
	Кол- во часов
	Форма

	
	
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл.
	

	1. 
	Правила гигиены
	2
	2
	2
	Беседа, практикум, устный журнал

	2. 
	Правила здорового питания
	2
	2
	1
	Беседа, конкурс , практикум, устный журнал, проект,  презентация

	3. 
	Узнай своё тело
	3
	4
	4
	практикум, беседа, диагностика, спортивно-игровая 

	4. 
	Твоя безопасность дома и на улице
	4
	4
	5
	Презентации, конкурсы, викторины.

	5. 
	Энциклопедия здоровья.
	2
	3
	3
	Игровая, презентации.

	6. 
	Ритмическая гимнастика
	3
	3
	3
	Спортивно- игровая

	7. 
	Подвижные игры.
	17
	13
	13
	Спортивно-игровая, праздники, походы.

	8. 
	Работа с родителями
	1
	1
	1
	Праздники, консультации.

	9. 
	Школа танцев
	
	2
	2
	

	
	
	34
	34
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса «Здоровячок» 

	
	
	2 класс
	
	Дата

	Раздел
	№ п/п
	Примерное содержание занятия
	Форма проведения

занятия
	
	

	Введение.  

 Подвижные игры(1-2)             
	1-2          
	Подвижные игры 
	Спортивно-игровая  
	 7.09

14.09
	

	Узнай своё тело(1)
	3
	Мое здоровье.(работа с «Дневником здоровья»)
	Практикум
	21.09
	

	Правила здорового питания(1)


	4
	Витамины и история их открытия.

«Путешествие в страну Витаминию»
	Беседа
	28.09
	

	
	
	
	Викторина, инсценирование
	
	

	Подвижные игры(3-4)
	5-6      
	Подвижные игры с прыжками.
	Спортивно-игровая
	5.10

12.10
	

	 Правила гигиены.(1)
	7
	Уроки закаливания осенью от доктора Айболита.
	Беседа, практикум.
	19.10
	

	Подвижные игры(5-6)
	8-9
	Игры на равновесие.
	Спортивно-игровая
	26.10

9.11
	

	Твоя безопасность.(1)
	10
	Наш дом – наша крепость. Экология дома.
	беседа
	16.11
	

	Подвижные игры(7-8)
	11-12
	Подвижные игры с предметами.
	Спортивно-игровая
	23.11

30.11
	

	Твоя безопасность.(2)
	13
	Вредные и полезные привычки человека. Откуда они берутся?
	Беседа, работа в группах.
	7.12
	

	Подвижные игры(9-10)
	14-15
	Русские народные игры.
	Спортивно-игровая.
	14.12

21.12
	

	Твоя безопасность.(3)
	16
	Сказка «Как медведь трубку нашел»
	Инсценирование
	28.12
	

	Узнай своё тело(2)
	17
	Оказание первой помощи пострадавшим, при выполнении физических упражнений.
	Беседа, практикум
	11.01
	

	Подвижные игры(11-12)
	18-19
	Подвижные игры наших родителей.
	Спортивно-игровая
	18.01

25.01
	

	Твоя безопасность.(4)
	20
	Безопасное поведение на льду, на реке зимой..

Первая помощь при обморожении.
	Беседа
	1.02
	

	Энциклопедия здоровья(1)
	21
	Как защитить себя от болезней в зимний период. Народные средства.


	Беседа, практикум
	8.02
	

	Подвижные игры(13-14)
	22,23
	Здравствуйте, снег, мороз и лыжи!
	Беседа, игры.
	15.02

22.02
	

	Ритмическая гимнастика(1-3)
	24,25,26
	Танцевальные шаги. Упражнения под музыку.
	Практикум


	29.02

7.03

14.03
	

	Правила гигиены.(2)
	27
	Зачем человек спит, или как сделать сон полезным.
	Беседа.
	21.03
	

	Подвижные игры(15-16)
	28-29
	Подвижные игры по желанию детей.
	Спортивно-игровая.
	4.04

11.04
	

	Правила здорового питания(2)
	30
	Лесная аптека.
	Беседа
	25.04
	

	Подвижные игры(17)
	31
	Игры разных народов.
	Спортивно-игровая.
	25.04
	

	Энциклопедия здоровья(2)
	32
	«В гостях у лесного доктора»
	Устный журнал
	16.05
	

	Узнай своё тело(3)
	33
	Мое здоровье.(работа с «Дневником здоровья»)
	Практикум
	23.05
	

	Подвижные игры
	34
	Подвижные игры по желанию детей.
	Спортивно-игровая.
	23.05
	

	Работа с родителями (1)
	
	Спортивный весенний праздник.
	Спортивно-игровая.
	26.05
	

	                                          Работа с родителями.
	
	

	1.
	
	Участие родителей в спортивных праздниках в течении года. (по плану)
	
	
	

	Диагностика.
	
	
	

	1.
	
	Составление карты здоровья класса.
	
	
	

	2.
	
	Составление карты физического развития класса на начало года.
	
	
	

	3.
	
	Ведение «Дневника здоровья» каждым учащимся.
	
	
	


	
	
	3 класс
	
	Дата

	Раздел
	№ п/п
	Примерное содержание занятия
	Форма проведения занятия
	
	

	Введение(1) 

Энциклопедия здоровья(1)
	1
	«Береги здоровье смолоду»
	Устный журнал
	8.09
	

	Узнай своё тело(1)
	2
	Как я изменился? Работа с «Дневником здоровья»
	Практикум
	15.09
	

	Энциклопедия здоровья(2)
	3
	«Здоровье дороже богатства» .

Что говорит народ о  здоровье. 
	КТД
	22.09
	

	Подвижные игры(1-2)
	4-5
	Игры вместе с Осенью.
	Спортивно-игровая.
	29.09

6.10
	

	Энциклопедия здоровья(3)
	6.
	Конкурс стихов, загадок, пословиц о здоровье.
	Групповая работа.
	13.10
	

	Подвижные игры(3-4)
	7-8
	Игры вместе с Осенью.
	Спортивно-игровая.
	20.10

27.10
	

	Твоя безопасность.(1)
	9.
	Как оказать первую медицинскую помощь при ушибах, порезах и вывихах.
	Встреча с врачом, практикум
	10.11
	

	Подвижные игры(5)
	10
	Игры вместе с Осенью.
	Спортивно-игровая.
	17.11
	

	Твоя безопасность.(2)
	11


	«Огонь – друг, огонь – враг».Пожарная безопасность дома и на природе.

Пожарные на учении.
	Групповая работа
	24.11
	

	Подвижные игры(6-7)
	12-13
	Школа мяча.
	Спортивно-игровая.
	1.12

8.12
	

	Правила здорового питания(1)


	14
	Лечебные свойства лесных ягод.
	Создание презентации
	15.12
	

	Правила гигиены.(1)
	15
	Твой друг – компьютер.
	Беседа
	22.12
	

	Подвижные игры(8-9)
	16-17
	Школа мяча.
	Спортивно-игровая.
	29.12

12.01
	

	Правила гигиены (2)
	18
	«Советы мастера портного». Гигиена одежды.              Отдых для здоровья.
	Беседа
	19.01
	

	Подвижные игры(10-11)
	19-20
	Игры вместе с Зимой.
	Спортивно-игровая.
	26.01

2.02
	

	Твоя безопасность.(3)
	21
	Осторожно, гололед.
	Беседа, работа в группах
	9.02
	

	Подвижные игры(12)
	22
	Игры вместе с Зимой.
	Спортивно-игровая.
	16.02
	

	Правила здорового питания(2)
	23
	Молочные продукты
	Беседа
	1.03
	

	Ритмическая гимнастика(1-3)
	24,25,26
	Упражнения под музыку.
	Спортивно-игровая
	15.03

22.03

5.04
	

	Энциклопедия здоровья(4)
	27
	Что такое Олимпийские игры.
	Беседа.
	12.04
	

	Подвижные игры(13)
	28
	Игры с воздушными шарами.
	Спортивно-игровая.
	19.04
	

	Узнай своё тело(2)
	29
	Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учебы.
	Проект, практикум
	26.04
	

	Подвижные игры(14)
	30
	Игры вместе с весной.
	Спортивно-игровая.
	3.05
	

	Узнай своё тело(3)
	31
	Как я изменился? Работа с «Дневником здоровья»
	Практикум
	10.05
	

	Подвижные игры(15)
	32
	Игры вместе с весной и летом.
	Спортивно-игровая.
	17.05
	

	Узнай своё тело(4)
	33
	Наше настроение и здоровье.
	Устный журнал.
	24.05
	

	Работа с родителями (1)
	34
	Спортивный весенний праздник.
	Спортивно-игровая.
	26.05
	

	Работа с родителями.
	
	

	1.
	
	Участие родителей в спортивных праздниках в течении года. (по плану)
	
	
	

	Диагностика
	
	

	1.
	
	Составление карты здоровья класса.
	
	
	

	2.
	
	Составление карты физического развития класса на начало года.
	
	
	

	3.
	
	Состояние здоровья учеников класса в конце учебного года. (итоговая)


	
	
	

	4.
	
	Ведение «Дневника здоровья» каждым учащимся.
	
	
	


	
	
	4 класс
	
	Дата

	Раздел
	№ занятия
	Примерное содержание занятия
	Форма проведения

занятия
	
	

	Правила гигиены.(1)
	1
	Режим дня четвероклассника.
	Практикум
	3.09
	

	Подвижные игры(1)
	2
	Мои любимые игры летом.
	Спортивно-игровая
	10.09
	

	Узнай своё тело(1)
	3.
	Как я изменился? Работа с «Дневником здоровья»
	Практикум
	17.09
	

	Подвижные игры(2)
	4
	Кто больше игр знает.
	Спортивно-игровая
	24.09
	

	Правила здорового питания(1)
	5
	Разговор о правильном питании.
	Устный журнал
	1.10
	

	Подвижные игры(3)
	6
	Кто больше игр знает.
	Спортивно-игровая
	8.10
	

	Энциклопедия здоровья(1)
	7
	Рецепты здоровья моей бабушки
	ИКТ- буклеты.
	15.10
	

	Подвижные игры(4)
	8
	Подвижные игры на развитие выносливости.
	Спортивно-игровая
	22.10
	

	Узнай своё тело(2)
	9
	Физическое развитие и спорт.
	Групповая
	29.10
	

	Подвижные игры(5)
	10
	Кто больше игр придумает.
	Спортивно-игровая
	12.11
	

	Узнай своё тело(3)
	11
	Эмоции, чувства и здоровье
	Беседа,  практикум
	19.11
	

	Подвижные игры(6)
	12
	Кто больше игр придумает.
	Спортивно-игровая
	26.11
	

	Твоя безопасность.(1)
	13
	Наше здоровье. Что? Зачем? Как?
	Викторина
	3.12
	

	Подвижные игры(7)
	14
	Эстафетные игры зимой.
	Спортивно-игровая
	10.12
	

	Твоя безопасность.(2)
	15
	Первая помощь при ожогах и обморожениях
	Беседа, практикум
	17.12
	

	Подвижные игры(8)
	16
	Зимние игры со снегом


	Спортивно-игровая
	24.12
	

	Узнай своё тело(4)
	17
	Ослепительная улыбка на всю жизнь.

 "Дороже алмаза свои два глаза»
	Устный журнал
	14.01
	

	Правила гигиены.(2)
	18
	Гигиена и культура быта
	Беседа
	21.01
	

	Энциклопедия здоровья(2)
	19
	Мой товарищ – спорт. Самооценка здоровья.
	Спортивно-игровая
	28.01
	

	Твоя безопасность.(3-4)
	20
	«Что такое хорошо и что такое плохо?»
	Агитбригада 
	4.02
	

	
	21
	Как избежать отравления?
	Беседа
	11.02
	

	Школа танцев(1-2)
	22-23
	«Школа танцев» Русские народные танцы. Хоровод. Кадриль.
	Танцы 
	18.02

25.02
	

	Ритмическая гимнастика(1-3)
	24,25,26
	Упражнения под музыку
	Спортивно-игровая
	3.03

10.03

17.03
	

	Подвижные игры(9)
	27
	Школа мяча.
	Спортивно-игровая
	24.03
	

	Энциклопедия здоровья(3)
	28
	«Вода – это сама жизнь».
	Беседа 
	7.04
	

	Подвижные игры(10)
	29
	Игры- соревнования
	Спортивно-игровая
	14.04
	

	Подвижные игры(11-12)
	30-31
	Игры - соревнования
	Спортивно-игровая
	21.04

28.04
	

	Твоя безопасность.(5)
	32
	Откуда берется мусор в селе? Экология села.
	Проект
	5.05
	

	Подвижные игры(13-14)
	33-34
	Игры, эстафеты.
	Спортивно-игровая
	12.05

19.05
	

	Работа с родителями (1)
	
	Спортивный весенний праздник.
	Спортивно-игровая.
	26.05
	

	Работа с родителями
	
	

	1.
	
	Участие родителей в спортивных мероприятиях в течении года. (по плану)
	Поход в лес.
	
	

	Диагностика
	
	

	1.
	
	Составление карты здоровья класса.
	
	
	

	2.
	
	Составление карты физического развития класса на начало года.
	
	
	

	5.
	
	Ведение «Дневника здоровья» каждым учащимся.
	
	
	


